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Voimauttava ryhma

jannittajille

Avittajan ja Ekamin maksuton pienryhma 18-29-vuotiaille on tukenasi.
Ryhman tavoitteena on auttaa sinua loytamaan keinoja parjata jannittamisen tunteen
kanssa, jotta se ei rajoittaisi arkeasi. Ryhmasta saat tukea esimerkiksi opinnoissa
parjaamiseen, tyoharjoitteluun ja tyoelamaan siirtymiseen. Paaset harjoittelemaan
turvallisesti oman mukavuusalueen laajentamista ja vahvistamaan tunnetta omasta
selviytymisestasi. Ryhmassa kasitellaan muun muassa jannittamiseen liittyvia
tuntemuksia, minakuvaa ja itsesaatelya.

Ilmoittaudu 31.3.2026 8.4.-27.5.2026
mennessa: keskiviikkoisin klo 8.30-10.00

yhteensa 8 kertaa
Jenni Lehtinen

044 777 0442 Ekami Haminan kampus
jenni.[ehtinen@sotek.fi tila D108 (oppilashuollon kaytivén passsa)
Mari Ukkonen Ohjaajat:
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