
Koetko jännitystä sosiaalisissa tilanteissa? Tule mukaan luontoretkelle vertaistesi kanssa. 
Avittaja-hanke tarjoaa matkat ja eväät. Retket toteutetaan pienryhmissä. Voit tulla suoraan 

paikan päälle tai hypätä kyytiin pysäkeiltä. Retkien kokonaiskesto on noin klo 12–16.

Ti 12.5. Katariinan luontopolut ja Tervaleppälehto, Kotka
Mukana Etsivän nuorisotyön Mari Virtanen.

Lähtö Karhulan torilta klo 12 sekä Kotkansaaren linja-autoasemalta klo 12.15.

Ti 19.5. Santalahden Merireitti, Kotka
Toisena ohjaajana Etsivä nuorisotyöntekijä Taru Kyllönen. 

Lähtö Karhulan torilta klo 12 ja Kotkansaaren linja-autoasemalta klo 12.15.

Ma 25.5. Valkmusan luontopolku, Pyhtää
Toisena ohjaajana Etsivä nuorisotyöntekijä Kirsi Tähti.

Lähtö Karhulan torilta klo 12 ja Kotkansaaren linja-autoasemalta klo 12.15.

Ke 3.6. Kukuljärven luontopolku, Loviisa
Toisena ohjaajana Etsivä nuorisotyöntekijä Johanna Käki. 

Lähtö Karhulan torilta klo 12 ja Kotkansaaren linja-autoasemalta klo 12.15.

Ti 16.6. Portimon polut, Hamina
Toisena Ohjaajana Etsivä nuorisotyöntekijä Maria Sillankorva. 

Lähtö Kotkansaaren linja-autoasemalta klo 12 ja Karhulan torilta klo 12.15.

Ma 22.6. Santalahden Metsäreitti, Kotka
Toisena ohjaajana Kotkan Ohjaamon Ohjaamovalmentaja Taru Raitio.

Lähtö Karhulan torilta klo 12 ja Kotkansaaren linja-autoasemalta klo 12.15.
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Avittajan luontoretket
- nuorille, jotka jännittävät sosiaalisia tilanteita

Kyytiin mahtuu 5–6 ensimmäiseksi ilmoittautunutta nuorta. Ryhmän maksimikoko 
on kahdeksan henkilöä. Jokaisella retkellä on mukana (myös) Avittajan Jenni.
Ilmoittautumiset kahta päivää ennen retkeä Jennille:
jenni.lehtinen@sotek.fi / 044 777 0442 (myös WhatsApp/tekstari).


