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Voimauttava ryhma

jannitt

ajille

Avittajan ja Ohjaamojen Onnin maksuton pienryhma 18-29-vuotiaille on tukenasi. Ryhman tavoit-
teena on auttaa sinua loytamaan keinoja parjata jannittamisen tunteen kanssa ilman, etta se
rajoittaisi arkeasi ja hakeutumistasi koulutukseen tai tydoelamaan. Paaset harjoittelemaan turvalli-
sesti oman mukavuusalueen laajentamista ja vahvistamaan tunnetta omasta selviytymisestasi.
Ryhmassa kasitellaan mm. jannittamiseen liittyvia tuntemuksia, minakuvaa ja itsesaatelya.

Loittovs

3 mennessa

25.2.202

Ilmoittautumiset QR-koodista avautuvan linkin kautta.

Kysy tarvittaessa apua ilmoittautumiseen Jennilta,

puh. 044 777 0442 tai Ohjaamosta, puh. 040 184 2845.

10.3.-28.4.2026
tiistaisin klo 16-18
yhteensa 8 kertaa

Yhteisotalo Messi
Kirkkokatu 22
48100 Kotka
Makduton
Ohjaajat:

Jenni Lehtinen ja

Jaana Vehvilainen
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