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Jannitatko sosiaalisia
tilanteita? Et ole yksin.

Tervetuloa mukaan rentoon nuorten ryhmaan, jossa leivomme yhdessa, pelaamme
lautapeleja ja vietamme mukavaa aikaa — juuri sen verran kuin itse haluat.

Ei suorittamista. Ei pakkoa puhua. Vain kevytta yhdessaoloa ja mahdollisuus
harjoitella sosiaalisia tilanteita turvallisessa ymparistossa.

Lampimasti tervetuloa juuri sellaisena kuin olet.

[lmoittautua voi vain yhteen kertaan tai vaikka kaikkiin jos haluat.
Ryhma pidetdaan pienena, joten varaathan paikkasi mahdollisimman pian.
Ohjaajina toimivat Avittajan Jenni ja Juho.

Ajankohdat talvella 2026:
17.2.,24.2.ja3.3.

klo 16-18 M a Lllﬁfon

Paikka:
Sotek Hallinto
Etelainen Karjalantie 5 as. 3
48600 Kotka

Ilmoittautumiset ja tiedustelut:
Jenni 044 777 0442

Sosiaalinen jannittaminen ilmenee eri tavoin eri ihmisilla. Se on

tilanteeseen ndhden voimakasta jannittdmista ja ahdistusta sosiaa- PY
lisissa tilanteissa, mika hankaloittaa tilanteessa olemista. Sosiaa- Av l TT A
liseen jannittamiseen voi liittyd ahdistuksen lisaksi fyysisia oireita,

kuten hikoilua, punastumista, syddmen tykytysta, kdsien vapinaa, . . .
suun kuivumista ja tuntemuksia vatsassa. www.sotek.ﬁ/awttaja Soteksadtio



