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Jannittaako sosiaaliset tilanteet?
Et ole yksin. Moni kokee esiintymisen, ryhmatilanteet tai
uuden ihmisen kohtaamisen jannittavaksi.

Tervetuloa mukaan harrastukseen, jossa yhdistyvat draama, esiintymistaito ja maalaus!
Taideryhmassa harjoitellaan sosiaalisia taitoja, ilmaisua ja itsevarmuutta turvallisessa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Saat olla oma itsesi - ja tulla kohdatuksi juuri sellaisena kuin olet.

Kenelle?
Nuorille, jotka kaipaavat tukea sosiaalisiin tilanteisiin, haluavat kehittaa itsedaan ja
loytaa uusia tapoja ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan.

Miksi mukaan?
« Vertaistukea ja yhteisollisyytta Md“"‘faﬂ
+ Luovaa tekemista ja itseilmaisua
+ Rohkeuden ja itsevarmuuden kasvua
+ Turvallinen tila harjoitella jannittavia tilanteita

Ryhma kokoontuu kahdeksan kertaa 9.10.-27.11. torstaisin klo 17.00
osoitteessa Tikankatu 5, Kotka - paikkoja rajoitetusti!

Voit ilmoittautua niihin tapaamisiin, jotka sopivat sinulle.
[lmoittautumiset ja tiedustelut:

Jenni Lehtinen, 044777 0442
(voit laittaa esimerkiksi WhatsApp-viestin) tai
jenni.lehtinen@sotek.fi

Sosiaalinen jannittaminen ilmenee eri tavoin eri ihmisilla. Se on
tilanteeseen ndhden voimakasta jannittdmista ja ahdistusta sosiaa-
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lisissa tilanteissa, mika hankaloittaa tilanteessa olemista. Sosiaa- Av I I I A
liseen jannittamiseen voi liittyd ahdistuksen lisaksi fyysisia oireita,

kuten hikoilua, punastumista, syddmen tykytysta, kdsien vapinaa, . . .
suun kuivumista ja tuntemuksia vatsassa. www.sote k.fl/aVIttaja Soteksadtio
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